Jak Przestaé Byé Baranem i Zaczaé Zyé Po Swojemu

Wstep.

Nawet najwiekszy budynek sktada sie z malutkich elementéw. Nie ignoruj prostych czynnosci!
Systematycznie powtarzane, tworza nawyki. Nawyki z kolei decydujg o catym Twoim zyciu. Aby
zmiana byla trwala, konieczne jest najpierw odzyskanie energii Zyciowej i prawdziwego poczucia
wilasnej wartosci.

Kolejne etapy tego poradnika zawieraja proste rady, ktére pomoga Ci wytworzy¢ nawyki, dajace
energie, odwage i sile, aby wyrwac sie z obtedu, w jakim zyje coraz wiecej oséb. Nazywam te
osoby owcami i baranami, bo jak wiadomo, zwierzeta te goli sie i zjada.

Jesli nie chcesz podzieli¢ ich losu, stosuj sie zwyczajnie do zawartych tu rad. R6b to jakos, a z
czasem pojawi sie jakosc¢. Ignoruj wymowki i problemy, ktore tworzy Twoj umyst. Badz
systematyczny, cho¢by Swiat sie palit i walit.

Ludzkie owce i barany nie wyksztalcity silnego charakteru. Nie potrafig bra¢ na siebie ciezaru
niepewnosci i odpowiedzialnosci za wiasne zycie. Mimo narzekan odpowiada im sytuacja, w ktorej
sie znajdujq i nie chcg podja¢ wysitku pracy nad soba. Brak im tez pokory, aby przyznac sie do
swojego lenistwa i stabosci. Nie badz jak te zwierzeta!

Jakie mam kompetencje do przekazywania takiej wiedzy?

Mam praktyczne doSwiadczenie po obydwu stronach.

Dlugo zytem jak baran! Na szczeScie miatem Swietnego dziadka, ktory nauczyt mnie jak sie
ogarngc. Jego rady na wiele lat odmienity moje zycie.

Niestety wygodne i szczeSliwe zycie sprawito, Ze zaczalem tykac jak pelikan wszechobecne brednie
na temat rozwoju i finanséw. Szybko zderzylem sie z ziemia i zmusito mnie to do ponownego
zastanowienia sie nad soba i przekazang mi wiedza.

Przemielitlem te wiedze na wspotczesng, poprawng politycznie papke i przefiltrowatem przez moje
wiasne doswiadczenia.

Biorac pod uwage jakosc¢ dzisiejszych poradnikow, tworzonych przez osoby oderwane od
rzeczywistosci przecietnego cztowieka, ta wiedza moze zapobiec btedom, ktére popelnia wiele
0sob.

Zacznij od zrozumienia, Ze zewnetrzne problemy rozwigzuje sie zaczynajac od zmian wewnatrz

siebie. Zewnetrzne rozwigzania jedynie maskujg objawy tworzac kolejne problemy. Nie ma
cudownego leku ani wiedzy, ktore magicznie rozwigza twoje problemy. Ty jestes rozwigzaniem.
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Etap pierwszy — Droga do Odzyskania Energii

Osiem szybkich rad, jak odzyska¢ energie zyciowa. Te male, proste kroki, powtarzane
codziennie zdzialaja cuda w twoim zyciu.

Rada Pierwsza.

Szanuj cisze, unikaj hatasu i hatasliwych ludzi. Hatas w dtuzszej perspektywie powoduje uczucie
rozdraznienia i zmeczenia. Na relaks przy muzyce przeznacz krétki czas p6znym popotudniem, gdy
nic nie robisz.

Rada Druga.

Natychmiast po przebudzeniu zacznij wykonywac najwazniejsze zadanie dnia. R6éb to przez dwie
godziny na czczo. Wbrew pozorom, w tym czasie Twoj umyst jest najwydajniejszy. Nie marnuj
tego czasu na poranne rytuaty. Jesli to konieczne, wstan wczesniej.

Rada Trzecia.

To, o czym myslisz zaraz po przebudzeniu, okresla caty Twdj dzien. Zacznij od wyobrazenia sobie,
jak bedziesz sie czu¢, gdy zrealizujesz wszystkie dzisiejsze plany. To zaprogramuje Twoj
podswiadomy umyst na realizacje tych planow.

Rada Czwarta.

Przed obiadem unikaj spozywania cukru i weglowodanow takich jak: ptatki sniadaniowe, pieczywo,
jogurty owocowe, soki i stodzone napoje. Catkowicie zrezygnuj z bananow i winogron. Jesli masz
problem z apetytem na stodycze i nie smakujg Ci jabtka, pomarancze i niestodzone jogurty typu
greckiego, odstaw wszelkie potrawy z glutaminianem. Po kilku tygodniach odzyskasz che¢ na
zdrowe jedzenie. Jesli pijesz kawe lub herbate, staraj sie pic ja dopiero kilka godzin po
przebudzeniu. Koniecznie bez cukru. Nigdy nie pij kawy ze Smietankq ani mlekiem! Szybko
przywykniesz do nowego smaku. Zwiekszysz w ten sposob ilos¢ energii i koncentracje.

Rada Piata.

Unikaj sztucznego oswietlenia i dlugotrwatego patrzenia w ekran smartfona. Jak najdtuzej korzystaj
z naturalnego Swiatla. Bez wzgledu na pogode, przebywaj na otwartej przestrzeni, kiedy tylko
mozesz. Jesli mieszkasz w czystej i spokojnej okolicy, praktycznie zawsze miej otwarte okna.
Unikaj hatasujacych wentylacji i wymiennikéw ciepta. Zapobiegniesz chronicznemu zmeczeniu i
rozdraznieniu, a takze polepszysz jakos¢ snu.

Rada Szosta.

Nie interesuj sie tym, co dzieje sie na Swiecie, u sgsiada czy znajomego. Jesli sprawa ma z Toba
zwigzek, i tak dowiesz sie o niej we wlasciwym momencie. Gdy nie zasSmiecasz sobie glowy
zbednymi informacjami, stajesz sie bardziej spokojny i kreatywny.

Rada Siodma.
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Wieczorem, jako ostatni positek zjadaj przynajmniej jedng surowa cebule. Zwiekszysz odpornos¢
organizmu i wyréwnasz gospodarke hormonalna.

Rada Osma.

Miejsce, gdzie Spisz, powinno by¢ catkowicie zaciemnione. Zadbaj o dobre zastony, wylacz
wszystkie Swiecgce i bzyczace urzadzenia, diody i kontrolki. Zapewnij dobrg wymiane powietrza,
ale nie spij w przeciaggu! Jesli mieszkasz w hatasliwej okolicy, uzywaj zatyczek do uszu.
Poczatkowe trudnosci z zasypianiem szybko ming, a Ty uzyskasz ogromny przyplyw energii w
ciggu dnia.

Stosuj te rady przez trzy miesigce, aby utrwalic je jako nawyki, zanim przejdziesz do kolejnego
etapu.

Powodzenia!

Jak Przestaé Byé Baranem i Zaczaé Zyé Po Swojemu Strona: 3z 8 Ebook pobrany ze strony:


https://dzikiekursy.pl/

Etap drugi — Droga do Pewnosci Siebie.

Rady pozwalajace wzmocni¢ pewnosc¢ siebie i przestac¢ zy¢ wedlug oczekiwan innych.

Rada Pierwsza.

Prawda staje sie to, co o sobie myslisz! Przestan méwic Zle o sobie i nie pozwdl zadnej ,,owcy”
sprawic, abys$ w siebie zwatpit. Owce widza jedynie falszywy obraz Twojej osoby, stworzony na
podstawie ich przekonan. To, jak Cie widzg, mowi wiecej o nich niz o Tobie.

Rada Druga.
Skupiaj sie na tym, co masz, a nie na tym, czego nie masz. Badz wdzieczny, a dostaniesz wiecej.
Rada Trzecia.

Nigdy nie pytaj owcy, dlaczego nie chce sie na co$ zgodzi¢, poniewaz za wszelka cene udowodni
Ci, ze ma racje. Zamiast tego zapytaj, co musiatoby sie stac, aby sie zgodzila. Wtedy owca sama
bedzie musiala wymysli¢ sposdb na przelamanie swojego oporu.

Rada Czwarta.

Nie postepuj wbrew wiasnej woli bez wzgledu na konsekwencje! Umyst racjonalizuje rzeczy, ktére
juz zrobite$. Gdy zrobisz co$ wbrew wlasnej woli, po krotkim czasie uwierzysz, ze tego chciates. To
wiasnie uczynito z wielu ludzi ,,owce” — wydawato im sie, Ze udajac ulegtos$¢, oszukaja system.

Rada Piata.

Dzialaj od razu i nie martw sie na zapas. Jutro nie istnieje! Wszystko, co odkladasz na jutro,
wyrzucasz w proznie. Jutro, ktérym sie martwisz, zaczynasz urzeczywistnia¢ w chwili obecnej.

Rada Szosta.

Popehiaj btedy — ucz sie na nich, polub je. Owce tego nie zrozumieja, ale nie chcesz by¢ owca —
prawda?

Rada Siodma.

Skoncz z narzekaniem! Narzekanie to najkrotsza droga do zostania owcq. Zrzuca odpowiedzialnos¢
za sytuacje na zewnetrzne czynniki, dajac Ci wymowke dla braku dziatania.

Rada Osma.

Gdy czujesz op6r przed czyms$ — zréb to natychmiast. Opor taki oznacza, ze nadal dziata Twoja
tresura. Tylko dwie rzeczy powinny naturalnie wzbudzac u Ciebie opdr: krzywdzenie siebie i
krzywdzenie innych.

REGERVATANETER

Gdy owca narzeka, jak jej zle i ciezko, to tak naprawde chwali sie, jaka jest wyjatkowa. Najgorsze,
co mozesz wtedy zrobi¢, to dawac jej rady, jak moze sobie pomdc. Zwyczajnie jej przytakuj.
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Rada Dziesiata.
Pomagajac bezinteresownie owcom, wzmocnisz pewnosc siebie.
Rada Jedenasta.

Milcz, gdy jestes swiadkiem kiotni kilku owiec. Kazda owca pomysli, Ze sie z nig zgadzasz, a
milczysz, nie chcac urazi¢ pozostatych. Wszystkie zaczng Cie uwazac za wysoko inteligentng
osobe.

Rada Dwunasta.

Nie czekaj na sprzyjajace okolicznosci — nigdy nie nadejda. Wiasciwy moment na dziatanie jest
teraz. Podejmuj dziatanie w ciggu pieciu sekund od pojawienia sie mysli, zanim umyst zacznie
tworzy¢ wymowki.

REGERIVAN B R
Wyprostuj sie! Jaka postawa ciata taki nastr6j. Oddychaj powoli i gteboko.

Stosuj te rady przez trzy miesigce, aby utrwalic je jako nawyki, zanim przejdziesz do kolejnego
etapu. Nie zapominaj dba¢ o nawyki wyksztalcone w poprzednim etapie!

Powodzenia!
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Etap trzeci — Droga do Zrozumienia.

Etap trzeci to osiem rad, tak oczywistych, ze az trudno uwierzy¢ w ich skutecznos¢. Badz
cierpliwy, a przekonasz sie jak wielki ciezar zdejma z twoich barkow. Ulatwia Ci wglad w siebie i
otaczajaca rzeczywisto$c. Jest to niezbedne dla osiggniecia wewnetrznego spokoju i szczescia.
Zrozumienie zadziwiajaco skutecznie dodaje odwagi i likwiduje lek przed niepewna przyszloscia.
Nie wiem jak, ale to dziala ...

Rada Pierwsza.

Zaopatrz sie w papierowy notatnik i zapisuj w nim wszystko, co przyjdzie Ci do glowy. Raz w
tygodniu czytaj to, co zapisateS. Zdziwisz sie!

Rada Druga.
Nie dziel sie z nikim swoimi planami przed ich realizacja. Niech wyniki méwiq za Ciebie.
Rada Trzecia.

Poswiecaj p6t godziny dziennie na nauke podstaw socjologii i psychologii thumu. Pozwoli Ci to
zrozumie¢, jakq tresure przeszty owce i chronic¢ sie przed manipulacjg.

Rada Czwarta.

Skupiaj sie tylko na jednej rzeczy. Nie pozwol sobie przerywac. Niech reszta Swiata nie istnieje,
gdy cos robisz.

Rada Piata.

Nie traktuj podejmowania decyzji jako wyboru jednej rzeczy z wielu, ale jako odrzucenie
wszystkich zbednych opcji. Bedziesz bardziej stanowczy.

Rada Szésta.
Naucz sie cieszy¢ rzeczami takimi, jakie sa. Nie oceniaj.
Rada Siédma.

Odbywanie waznych rozméw lub zatatwianie istotnych spraw wykonuj na poczatku dnia.
Zmeczenie i zaabsorbowanie nagromadzonymi sprawami danego dnia powoduje, ze jestes bardziej
sktonny do ulegania naciskom innych osob.

Rada Osma.

Owce oglupia sie poprzez zwracanie ich uwagi na symptomy, a nie przyczyny. Sprawia to, Ze zyja
w cigglym strachu i poczuciu niemocy. Symptomy beda pojawiac sie dopoki nie zostanie usunieta
przyczyna. Skupiaj sie na przyczynach, nie marnuj energii na objawy.

Stosuj te rady przez trzy miesiace, aby utrwalic¢ je jako nawyki, zanim przejdziesz do kolejnego
etapu. Nie zapominaj dba¢ o nawyki wyksztatcone w poprzednich etapach!

Powodzenia!
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Etap czwarty — Droga do Lekkosci.

Rady, ktore pomoga Ci osiggnac latwos¢ w dzialaniu i poglebia wewnetrzny spokoj.

Rada pierwsza.

Nadmiar informacji sprawia, ze czas uptywa bardzo szybko, wprowadzajac cie w btedne koto
pospiechu i podenerwowania. Gromadz tylko informacje uzyteczne w tym co aktualnie robisz i daj
sobie jeden dzien na oswojenie sie z nimi, zanim siegniesz po kolejne. Zyskasz czas i polepszysz
jakos¢ snu.

Rada druga.

Zacznij uzywac o potowe mniej stow niz zwykle, nie zmieniajac przekazu.
Rada trzecia.

Dzialaj ptynnie, a nie szybko!

Rada czwarta.

Nie ulatwiaj sobie zycia. Upraszczaj je. Prostota w zyciu daje odpornos¢, spokoj i lekkos$¢. Rzeczy,
ktére utatwiajg zycie, odbieraja Ci poczucie sprawczosci i kradng Twoja uwage, ostatecznie
prowadzac do leku przed ich utrata.

RELERNEIEN

Pozbadz sie wszystkich zbednych rzeczy ze swojego otoczenia. Powtarzaj te czynno$¢ co pot roku.
Kazda rzecz odbiera ci uwage i nasila wrazenie szybkiego uptywu czasu.

Rada szosta.

Nie myl szcze$cia z przyjemnoscig. SzczesScie jest stanem, wynikajacym z przezwyciezenia
trudnosci. Nie osiagniesz szczeScia unikajqc bolu i trudnosci.

Rada siodma.

Przez dwadziescia cztery dni w miesigcu zrezygnuj catkowicie z aktywnosci, ktore nie prowadza do
Twoich celow. Cztery dni w miesigcu poswiec¢ bliskim osobom. Ciesz sie tymi chwilami, jakby byty
ostatnimi w Twoim zyciu i nic innego nie miato znaczenia. W pozostate dni wyszalej sie!

Rada osma.

Stosuj osiemnastogodzinng przerwe miedzy ostatnim positkiem a pierwszym kolejnego dnia.
Poczujesz sie lekko, wzmocnisz silng wole i zwiekszysz koncentracje.

Rada dziewiata.

Badz pokorny. Pilnuj swoich granic, ale nie wywyzszaj sie. Od kazdego mozesz sie czego$ nauczyc.
Okazuj szacunek owcom i baranom. Pomagaj im w tym, co robia.

Rada dziesiata.
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Pamietaj, ze nic na tym Swiecie nie nalezy do Ciebie, nawet Twoje cialo jest pozyczone. ...
Bogactwo powinno shuzy¢ zwiekszaniu Twoich mozliwosci, a nie wygodnemu zyciu. Im wiecej
posiadasz, tym wieksza odpowiedzialno$¢ bierz na siebie. Nie gromadz! Energia musi ptynac,
inaczej Cie zniszczy.

REGER[IIEN AN

Nie odktadaj nic na p6zniej. Zajmuj sie waznymi sprawami natychmiast, a reszte odrzucaj. Jesli
odrzucone sprawy okazq sie wazne, same wrocg do Ciebie.

To bolesny etap. Owce i barany w Twoim otoczeniu zaczng otwarcie okazywac niezadowolenie z
Twojej zmiany i zaczna sie odsuwac pod byle pretekstem. Nie walcz z tym i nie odrzucaj nikogo.
Poczekaj, az relacje wygasna naturalnie. Do swojego zycia zapraszaj nowe, bardziej wspierajace
osoby.

Nie zapominaj dba¢ o nawyki wyksztatcone w poprzednich etapach!

Powodzenia!
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